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9 Namn: Marcus Eriksson Alder: 25 &r Yrke: Nu Servicetekniker, d& linjemontor

"Forlorade
mycket
pengar”

- Skadan har fétt mdnga konse-
kvenser for mig, bade personliga
och ekonomiska. Nar min son var
nyfodd kunde jag knappt bara
honom och eftersom smartan/
besvdren kom forst efter tva ar
ansdgs min skada inte vara orsa-
kad av olyckan, vilket betyder att

Jag inte fatt ndgra pengar frdn TFA.  tyngd och all utrustning blev det ett

€N STUGKUND ville avslutat sitt el-abonne-
mang och Marcus Eriksson skulle klippa
av kabeln. Han var medveten om
riskerna, vilket innebar att han tog pa
sig helsele och sikrade sig med en livlina
i en atta runt stolpen. Det var en
ovanligt kranglig stolpe, de satt tva
mitarskap och dessutom anvindes den
som telestolpe, darfor satt ett kabel-
skydd over teleledningen. Nar han
kommit cirka tva meter upp mérkte han
inte att han rikat satta foten pa kabel-
skyddet. Den gav inget fiste och nir han
la 6ver tyngden pa det andra benet f6ll
han. Eftersom han hade ett s& bra skydd

fangades han upp, men med sin egen

kraftigt ryck i midjan. Efter fallet kéinde
han sig chockad, var stel och hade ont i
ryggen. Han tog kontakt med foretags-

. hilsovarden, det visade sig att han hade

fatt diskbrack. Han var stel, men madde
bést ndr han rorde pa sig darfor fortsatte

. han att arbeta. Tva ar efter olyckan slog
. skadan till och han kunde nistan bara

ligga pa mage pé golvet. Han blev
sjukskriven under nio ménader. Nu &r

- han tillbaka pa heltid, men kan inte
. ldngre géra samma jobb pa grund av

skadan. Han uppmanar alla att tinka p&
riskerna i jobbet och att gora en

¢ anmdlan efter en olycka, nagot han sjalv
© inte kinde till att man skulle. &

“0Om jag inte hade varit sa sdkerhetsmedveten, anvdnt rdtt
utrustning och pa rdtt sdtt, hade jag skadat mig @nnu vdrre.”

2 FALLOLYCKOR



> 2 Namn: Loif Awen Alder: 64 & Yrke: Elektriker

n

Olyckan
drabbade
inte bara

- /

mig
- Skadan drabbade inte bara mig
utan aven min familj, framforallt
min fru och det har kostat oss
mycket pengar. Olyckan innebar
en hel del besvdar med papper
for att forsoka komma tillbaka
och fd vardagen att fungera, allt

frén rehab till Férsdkringskassan,
vilket ocksd kostar pd.,

FOR ATT GORA en installation uppe pé en
vind i en vanlig villa kldttrade Leif Awen
upp for en stege som var fastmonterad i
en vindslucka. Nér han hade kommit
cirka en meter och 70 centimeter uppfor
stegen sldppte hela konstruktionen och
Leif Awen foll handlost rakt ner pa
golvet. Det visade sig senare att stegen
var felmonterad. Snabbt hamnade han
pa Ostersunds sjukhus, dir likarna
konstaterade att han fatt en kotfraktur
paryggraden. I ambulansflyg bar det av
till Umea for operation. Efter ytterligare
nagra dagar pa sjukhus i Ostersund fick
han komma hem. I bérjan kunde han
knappt gé men efter en lingre sjuk-

skrivning &tergick han till sitt gamla
arbete. Egentligen hade han fatt
klatterforbud, men vid ett tillfille var
han énd& tvungen att ta sig upp pé en
stéllning och da var olyckan framme
igen. Stallningen hade vickat till och
han ramlade mellan den och viggen,
hjulen var antagligen inte riktigt lasta.
Den hir gangen brét han larbenshalsen
och ar fortfarande sjukskriven, han ér
heller inte lika rorlig laingre. Huruvida
han kommer tillbaka till arbetslivet ar
ovisst. Bada olyckorna var omojlig att
forutse, men han tror att ménga olyckor
intraffar pa grund av stress. €

"Vi kanske tar onodiga
risker ndr det bradskar,
men vi mdste alltid fundera
pa vad vi ska géra innan
vi gar upp pa stegar eller
stdllningar.”

FALLOLYCKOR 3



9 Namn: Coran Lundberg Alder: 59 ar yrke: Elektriker

"Kor inte pa
-tank efter
fore”

- Jag dr bekvam av naturen och
valde darfér en malarbock efter-
som den stod ndrmast, istdllet
fér att gd efter en stege som dr
sckrare att std pa.

GORAN LUNDBERG skulle montera en
detektor i taket och for att komma at
klattrade han upp pa en mélarbock
som fanns néra tillhands. Det han inte
mirkte var att den inte hade gatt riktigt
ilas och nér han stod uppe pé den vek
den ihop sig och han f6ll rakt ner. Han
lyckades kontakta en kollega som
larmade ambulansen, han blev snabbt
omhéindertagen av personalen. Pa
sjukhuset visade rontgen att armen var
helt avslagen, i fallet hade han slagit i
bocken med armen. Géran Lundberg
opererades direkt och fick 13 titan-
skruvar insatta. Efter olyckan f6ljde en
tid av sjukskrivning, rehab-tridning,
vattengymnastik och trdning med
redskap, allt for att fa upp styrkan i
armen. Numera dr han ater i arbete,
men mérker fortfarande av att armen
inte dr lika rorlig som tidigare, han har
bland annat svart att arbeta ovanfor
huvudet. Den blev ndgot béttre nar han

nyligen gjorde ytterligare en operation
och tog bort nagra av skruvarna, dé
okade rorligheten. Han tycker inte att
olyckan har paverkat hans liv ndimn-
virt, det var vinter ndr den intriffade
och dé kunde han dndé inte spela golf,
vilket dr han stora intresse. Han tycker
inte att medvetenheten om riskerna f6r
fall har okat pa arbetsplatsen generellt,
men dédremot har han sjdlv blivit mer
forsiktig och tdnker pa riskerna i
jobbet. £

Undvik Alfons
Abergssyndromet

"Jag skulle bara”.
‘ Det &r da olyckan slar till.

“Tdnk efter fore, se till att ha sdkra grejer, kor inte bara pa!”

4 FALLOLYCKOR



"Accepterar
inte langre
nagra
brister”

- Efter olyckan blev jag utskalld
av den sakerhetsansvarige, han
ansdg att jag inte skulle vistas
pd den platsen. Men det var vdr
arbetsledare som tagit med 0ss
dit.

€FTER DEN LILLA rasten klockan fyra f6ljde
ndgra ur arbetslaget med arbetsledaren
for att titta pa ett arbete som skulle
goras lite langre fram i tiden. De befann
sig pa bottenvaningen, men maélet var
ett ventilationsschakt. Peter Hollstrom
var forst i ledet och nir han gick pa en
skiva vippade den till och han ramlade

tre meter rakt ner i schaktet. Han minns

inte s& mycket av sjilva olyckan, men
hans arbetskamrater blev s chockade
att de forst inte vagade titta ner, de
anande det varsta. Nar han vaknade

till sans var han ocksa chockad och
tillsammans med arbetskamraterna
bestdmde han att de skulle ta sig till
sjukhuset sjalva, vilket var ett felaktigt
beslut enligt Peter Hollstrom. Hander en
olycka ska man alltid tillkalla ambulans
eftersom polisen automatiskt foljer
med och d4 startas en utredning direkt.

Han blev sjukskriven i tre veckor, hade
fatt skador pa armen och han har fort-

¢ farande nagra drr kvar. Dessutom fick

han problem med nacken under en lang
tid efter olyckan. Om han till exempel
lag fel p& natten hade han ontien hel

. vecka efterat. Nir han bérjade trina

gick det 6ver. Peter Hollstrom hade
ingen mojlighet att forutse olyckan. Alla
andra l6sa skivor var nitade, det blev
den han trampade pé dagen efter ocksa
och platser ddr man inte fick vistats

var avstingda med staket. Hans olycka

. innebar ett uppvaknade. &

. “Idag accepterar jag inga

brister, jag papekar saker
som kan vara farliga och
jag ger mig inte forrén det
dr atgdrdat.”

FALLOLYCKOR 5



9 Namn: Mats-Hakan Bodegren Alder: 66 ar yrke: Pensionerad elektriker

"Halkade pa
omvagen”

-Ndr byggen dr nastan klara
tdnker man inte alltid pd att
hantverkare fortfarande dar kvar
och gor det sista. Det innebdr
ofta att vi fér ta konstiga vagar
eftersom arbetsplatsen inte
langre dr anpassad fér oss.

ARBETET UTOMHUS var fardigt och Mats-
Hékan Bodegren skulle bara ga in for
att gora klart. Men eftersom bygget nu
i princip var klart kunde han inte som
tidigare ga inomhus utan var hinvisad
till en kranglig omvég pa utsidan. Det
var vinter ute och sno lag pd marken.
P4 ett stélle hade vdgen sparrats av med
en bom och nir han férsokte ga nedfor
en liten slidnt bredvid végen trillade
han. Nér han reste sig gjorde foten ont
och den sag ocksa lite konstig ut men
eftersom han kunde stodja pa den sa
bestdmde han sig for att gé vidare eller
snarare linka. Ndr han kom hem ringde
han sjukvardsupplysningen, de tyckte
han skulle avvakta, de trodde att det
antagligen handlade om en kraftig
vrickning. I ssmband med en annan
undersokning tyckte den likaren att

han skulle undersoka foten och da
konstaterades att ett ben i benet var
brutet. Han var sjukskriven i tio veckor
sedan gick han i pension. Att sluta sitt
arbetsliv pd det hir séttet var allt annat
an roligt. Det visade sig ocksa att manga
fler hade halkat pa4 samma stélle som

. han. Det berodde pa att hantverkarna

inte langre kunde anvinda samma
dorrar som butikspersonal, utan var
hinvisade till kundutgéngarna. Mats-
Hékan Bodegren tror att olyckor 6kar
nér byggtider blir allt kortare.

Fallolyckor

ar de vanligaste
. arbetsolyckorna.

“Ta dig alltid tid att hitta rdtt saker, undvik att kidttra pa
inredningen och ta dig tid att std ordentligt.”

6 FALLOLYCKOR



"Krav bra
planering”

- Innan olyckan ansdgs jag vara
en hjdlte av arbetsgivarna, efter
var jag ingenting - ingen brydde
sig. Jag har ont hela tiden, kan
inte arbeta, kanner miqg alldeles
tom och har blivit deprimerad.

STURE JOHANsSON var tillfalligt utldnad till
ett annat foretag och skulle gora nagra
arbeten inne pé ett militdromrade. Ett
av arbetena var att montera en kabel

pé en byggnad. Tanken var att kabeln
skulle monteras pé utsidan, men efter-
som det var 14 grader minus bestdmdes
att den skulle séttas upp pa insidan istal-
let. Det fanns en skylift ndgonstans pa
omradet, men Sture Johansson hittade
déligt och darfor anvinde han en stege
istéllet, ndgot som han uppfattade att
arbetsledaren godként. Det var skrapigt
pé golvet, men eftersom arbetsledaren
holl i stegen trodde han att det skulle
vara sékert. Ndr han nastan var klar var

Tdnkt pa att dven
anmadla tillbud!

Pa sa satt kan vi hjdlpas
at att minska risken for
‘ olyckor.

arbetsledaren tvungen att g&, men Sture
Johansson fortsatte i alla fall. Precis nar
han holl pé att borra det sista vickade
stegen till, han tappade balansen och
foll ner mot golvet. Medvetslos fordes
han till sjukhuset och dér visade det sig
att knit, backenet, nacken, foten och
hoftleden hade skadats. Sex ér efter
olyckan ér han fortfarande sjukskriven
och har allvarliga problem med kroppen.
Det han dr mest besviken 6ver dr att det
inlanade foretaget aldrig stéllde upp
efter olyckan, for att klara sitt eget skinn
har foretaget ljugit om omsténdig-
heterna kring olyckan, anser han. &

"Krdv att arbetsgivaren
alltid gér en bra planering,
gdr inte arbetet att genom-
féra under sdkra férhallande
vdgra att arbeta.”

FALLOLYCKOR 7



Denna Broschyr ar framtagen for att visa hur 1att det ar att rdka ut for en
fallolycka och hur konsekvensen av en sadan olycka kan bli.

Det ar viktigt att alla som arbetar med hojdarbeten och byggarbetsplatser har
kunskap om vilka redskap som stegar, liftar och stallningar man ska anvanda for att
minska risken for fallolyckor.

Vill du veta mer om vilka regler som galler s& ska du lasa i Elektrikernas broschyr
vid namn "stegar och fallolyckor” den finns pa:

www.sef.se/arbetsmiljé/stegarochstallningar

Kontaktuppgifter:
Svenska Elektrikerforbundet, 08-412 82 82, postbox.fk@sef.se
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